SCHWERPUNKT

Arthritis und gereizte Arthrose

Ein Beitrag von Margret Rupprecht

Gelenkentziindungen gleich welcher Genese erfordern oft eine Multi-Target-Therapie. Der Ortho-
molekularen Medizin und der Organhoméopathie kommen dabei wichtige Rollen zu.

Es ist ein haufig gebrauchter Begriff der medizini-
schen Fachterminologie: Rheuma. Die Abkiirzung
von Rheumatismus leitet sich vom altgriechischen
rheumnatizein ab, das ,,am Fluss leiden® bedeutet und
sich wiederum vom griechischen Wort rheuma (Flie-
len, Stromung) herleitet. Die antike Medizin war
der Auffassung, die fiir rheumatische Beschwerden
so typischen und meist als ziehend oder wandernd
empfundenen Schmerzen wiirden darauf zuriickge-
hen, dass krank machende Stoffe im Kérper zirku-
lieren. Ganz so einfach ist es zwar nicht, doch ganz
falsch lagen die alten Griechen auch nicht: Betrach-
tet man das Thema Gelenkerkrankungen von den
Stoftwechselvorgingen in der extrazelluliren Matrix
aus, dann ist sehr wohl deren Uberlastung mit
Umweltgiften, Bakterientoxinen und Siuren ein
Faktor, der sich verschlimmernd auf Entziindung
und Degeneration von Gelenkstrukturen und die
von ihnen ausgehenden Schmerzen auswirkt.

Infektion, Autoimmun-
prozess oder
mechanische
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dem Blutweg von einem Streuherd aus (Furunku-
lose, Angina, Zahngranulom etc.), durch Einbruch
eines benachbarten Prozesses (Osteomyelitis) oder
eine direkte Keimeinschleppung durch Verletzun-
gen, intraartikuldre Injektionen und Operationen
(eitrige Arthritis). Meist gelangen dabei Staphylo-
kokken ins Gelenk, seltener Streptokokken oder
andere Erreger. Es kommt zu einer nekrotisierenden
Entziindung der Gelenkkapsel und der Bildung
eines zuerst meist serofibrinésen oder schon primér
eitrigen Ergusses. Das Gelenk ist diffus geschwollen,
tiberwiarmt, gerétet, glinzt, ist druckschmerzhaft,
in seiner Beweglichkeit eingeschrinkt, und der
Patient zeigt hdufig eine Schonhaltung. Die Blut-
senkung (BKS) ist stark erhéht, das Blutbild zeigt
Leukozytose und Linksverschiebung.

Eine eher endogen verursachte Gelenkentziindung
ist die als chronischer Rheumatismus bekannte pri-
mir chronische - und progressive — Polyarthritis
(PCP), deren Ursachen noch immer nicht ganz
erforscht sind. Neben einer genetischen Veranla-
gung wird oft eine Infektion fiir das Krankheitsge-
schehen verantwortlich gemacht, die bestimmte
Immunreaktionen nach sich zieht, in deren Folge

Fiir Eilige

metabolische, endokrine und neurale Fehlentwick-
lungen in Gang gesetzt werden. Diese Infektion
erweist sich im Nachhinein als eine Art pathologi-
sche Initialziindung, aus der heraus sich die einmal
begonnenen pathogenetischen Prozesse immer wie-
der selbst erneuern. PCP-Rheumatiker zeigen eine
konstitutionell erhohte Reaktionsfihigkeit ihres
Immunsystems sowie eine Tendenz zur Autoim-
munaggression, wobei humorale und zellulire
Reaktionen zusammenwirken.

Uberlastung?

Niahrstofferginzungen sind neben der
basischen, vollwertigen Ernahrung wichtige
Pfeiler der Therapie bei Arthritis und
Arthrose. Die zusitzliche Injektion von
homoopathisch potenzierten Organextrakten

Bei Gelenkentziindungen
stellt sich immer die
Frage: exogen oder endo-
gen verursacht? Exogene
Ursachen sind beispiels-
weise bakterielle Besiede-
lungen eines Gelenks auf

kann den Therapieerfolg steigern. Sie
stimulieren erkrankte Zellen, ihre Selbst-
heilungskrifte zu aktivieren.
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Bei der primér chronischen Polyarthritis werden vor
allem die kleinen (Grund- und Mittel-)Gelenke an
Héanden und Fiiflen befallen, aber auch alle anderen
Gelenke konnen entziindlich reagieren. Was die
Symptomatik verschlimmert: Das entziindliche
Geschehen spielt sich meist nicht nur in den Gelenken
ab, sondern auch in Sehnen, Sehnenscheiden, Gefaf3-
winden, ja sogar in der Herzmuskulatur und in der
Haut, wo es zu Nekroseprozessen und Granulationen
fithrt (Rheumaknoten). PCP kann in jedem Alter
beginnen; am haufigsten betroffen sind Frauen im
dritten und vierten Lebensjahrzehnt; tiberhaupt wer-
den Frauen dreimal haufiger von diesem Krankheits-
bild befallen als Manner. Im Zentrum des Geschehens
steht die synoviale Kapselschicht. Es kommt zu einer
primdren Kapillarschiddigung mit der Entstehung
eines exsudativ-proliferativ-entziindlichen Prozesses
unter Bildung von Granulationsgewebe, das die Knor-
pel-Knochen-Grenze tiberschreitet und iber die
Gelenkflichen wuchert. Die durch die Entziindung
entstandenen Enzyme und Metaboliten wirken dem
Gelenkknorpel gegentiiber aggressiv und zerstoren
ihn. Die Folge ist eine fortschreitende Destruktion des
Gelenkknorpels, die Gelenkkapsel schrumpft, die
Verschwartung greift auf das periartikulidre Bindege-
webe tiber. Bewegungseinschrankungen, Fehlstellun-
gen, Subluxationen und schliefSlich eine sowohl
fibrose als auch knocherne Ankylose sind die Folgen.

Eine dritte Form der Gelenkentziindung ist die
sogenannte gereizte Arthrose, ein akuter Entziin-
dungsschub im Rahmen der chronisch-degenerati-
ven Gelenkerkrankung, der oftmals durch
mechanische Uberlastung ausgelost wird. Es kommt
im Bereich von Synovialschicht und Knorpel zu
einem Zellzerfall, auf den das Immunsystem mit
Entziindungsprozessen reagiert, um das nekroti-
sche Gewebe im Gelenkspalt abzubauen.

Gelenkentziindungen und
Grundrequlation

Menschen, die unter Arthritis oder Arthrose leiden,
verbindet hiufig, dass sie genau berichten kénnen,
welche Nahrungsmittel ihre Schmerzen verschlim-
mern und welche ihnen gut tun. Stirker werdende
Gelenkschmerzen nach dem Genuss histaminreicher
Lebensmittel wie Rotwein, Schokolade oder Raucher-
fisch sind nichts Ungewdhnliches, wihrend einer
meiner Patienten mir einmal erzahlte, eine grofle Por-
tion Kartoffelpiiree wirke bei ihm wie eine Schmerz-
tablette. Wie stark rheumatische Schmerzen von
Diatfehlern verursacht und verschlimmert werden
und wie antiinflammatorisch und damit schmerzre-
duzierend eine frische, vollwertige, basische und his-
taminfreie Bio-Kost wirkt, kann gar nicht oft genug
betont werden. WeifSer Zucker, weiles Mehl, zu viel
Fleisch und andere tibersauernde Lebensmittel, Fast
und Convenience Food, in Plastik eingeschweifste
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Lebensmittel, Kochen in Teflonpfannen und vieles
andere haben einen eindeutig proinflammatorischen
Effekt und sind fiir die extrazelluldre Matrix der pure
Stress. Nach allem, was man heute tiber Silent (und
weniger Silent!) Inflammations in verschiedensten
Korpergeweben weif3, kann man durchaus so weit
gehen zu sagen: Wer sich von Kindheit an frisch und
vitaminreich, vollwertig, basisch-mineralstoffreich
und mit Lebensmitteln aus biologischem Anbau
erndhrt, wird nur sehr selten bis nie an einer Arthritis
oder an einer Arthrose erkranken. Knochen, Sehnen
und Knorpel, ja der ganze Kérper und vor allem die
Immunregulation sind in hohem Maf3e davon abhan-
gig, alle lebensnotwendigen Vitamine und Mineral-
stoffe reichlich zur Verfiigung gestellt zu bekommen,
um sich siebzig, achtzig, neunzig Jahre lang immer
wieder physiologisch erneuern zu konnen. Kommt es
hier zu Mangelzustanden, gibt es Defizite im Regene-
rationsprozess, und ein arthritischer oder arthroti-
scher Krankheitsprozess nimmt seinen Lauf.

Erndhrungstherapie,
Orthomolekulare Medizin,
Gymnastik - und Organ-
homéopathie

Eine frische, vollwertige, basenbetonte Bio-Kost ist
die Basis jeder Therapie des entziindlich oder dege-
nerativ erkrankten Gelenks.

Bei Arthritis haben sich die Nihrstoffe Vitamin E,
Vitamin C, Zink, Kupfer, Selen und Omega-3-Fett-
sduren bewahrt, unbedingt in hypoallergener Zube-
reitung, um den Stoffwechsel nicht mit
allergieauslosenden Fiill- und Hilfsstoffen zu belas-
ten, und kombiniert mit einem Basenpulver.

Bei Arthrose verordnet man folgende Nahrstoffe,
ebenfalls in hypoallergener Zubereitung: Vitamin
E, Nicotinamid (Vitamin B;), Vitamin C, Kupfer,
Mangan, S-Adenosyl-Methionin, Omega-3-Fett-
sauren, Chondroitinsulfat, Glucosaminsulfat und
Kollagenhydrolysat, ebenfalls kombiniert mit einem
Basenpulver. Insbesondere S-Adenosyl-Methionin
ist in hohem Grad in der Lage, die Bildung und
Reparatur von Knorpelgewebe anzuregen, wihrend
Chondroitin in Kombination mit Glucosaminsul-
fat - wie in der Nahrungserganzung Chondron von
Regena Ney (1 Tablette pro Tag) — den Knorpelab-
bau verlangsamen und in Einzelféillen eine dhnlich
schmerzstillende Wirkung haben kann wie klassi-
sche Antirheumatika.

Arthrose-Gymnastik

Patienten, die unter Kniegelenksarthrose leiden,
kénnen mit folgender Ubung die Bildung von
Gelenkfliissigkeit im erkrankten Gelenk anregen: >>

Die gereizte
Arthrose ist

ein akuter Ent-
ziindungsschub,
der oft durch
mechanische
Uberlastung
ausgelost wird.

Frische, vollwertige,
basische und hista-
minfreie Kost wirkt
antiinflammatorisch
und reduziert
Schmerzen.



Fiir Arthrose-
Gymnastik gilt:
Bewegung ohne
Belastung und
aufhoren, wenn
es wehtut

SCHWERPUNKT

Man setzt sich auf die Tischplatte eines stabilen
Kiichen- oder Esstisches, aber nur so weit, dass die
Kniegelenke nicht auf der Platte aufliegen, sondern
ein wenig vorstehen. Dann baumelt man einige
Minuten mit den Unterschenkeln hin und her. Das
regt die Produktion von Gelenkschmiere an. Patien-
ten berichten oftmals, dass ihnen nach dieser Ubung
das Gehen fiir eine ganze Weile leichter fillt und
weniger Schmerzen bereitet. Diese Ubung sollte der
Patient so oft wie moglich durchfithren.

Fir Arthrose-Gymnastik, auch an anderen Gelen-
ken als dem Kniegelenk, gilt die Faustregel ,,Bewe-
gung ohne Belastung - bis zum Schmerz" Bewegung
regt den Gelenkstoffwechsel an, doch wenn es
anfangt wehzutun, sollte man aufhéren.

Organhoméopathie

Nihrstoffergdnzungen sind die Basistherapie bei
Arthritis und Arthrose; der Therapieerfolg lasst sich
steigern, wenn man zusatzlich organhomoopathische
Préparate einsetzt. Die Gabe von homoopathisch
potenzierten Organextrakten, die die Informationen
gesunder Zellen in sich tragen, stimuliert erkrankte
Zellen, ihre Selbstheilungskrifte zu aktivieren. Um
dieses Ziel zu erreichen, kann mit den biomolekula-
ren Préparaten von vitOrgan gearbeitet werden. Bei-
spielsweise konnen die Préaparate NeyTroph Nr. 96 D7
(Basis: Musculi, Cor, Cortex cerebri, Medulla spinalis,
Thymus, Diencephalon, Epiphysis) und NeyChon Nr.
68 D7 (Basis: Thymus, Hypophysis, Diencephalon,
Medulla spinalis, Glandula suprarenalis, Testes,

Hepar, Pancreas, Musculi, Columna vertebralis, Arti-
culi, Ren, Placenta, Nucleus pulposus) verwendet
werden, die beide in der Lage sind, die allgemeine
Geweberegeneration stark zu stimulieren. Gezielt auf
den Gelenkstoffwechsel und den Gelenkknorpel
wirkt NeyAthos Nr. 43 D7 (Fa. vitOrgan) mit Articuli,
Cartilago und Synovia (Gelenksubstanz, Knorpel und
Gelenkschmiere) als wirksamen Bestandteilen. Bei
diesen Mitteln handelt es sich um Injektionspraparate,
die s.c., i.c. oder i.m. injiziert werden konnen (iiber
zehn bis zwolf Wochen, zwei bis drei Injektionen pro
Woche und Priparat).

Hinter der das Zellteilungspotenzial anregenden Wir-
kung der biomolekularen vitOrgan-Préparate vermu-
ten Wissenschaftler eine proliferative Aktivierung von
Stammzellen, das Setzen von Differenzierungsreizen,
die Aktivierung von Reparaturmechanismen und den
direkten Einfluss der fotalen und juvenilen Organfak-
toren auf die Regeneration gealterter Zellen durch die
Stimulierung zelluldrer Synthesemechanismen. In
vitro und in vivo hat man beobachtet, dass die unter-
schiedlichen zytoplasmatischen Gewebsfaktoren auf
Normalzellen organspezifisch stimulierend wirken.
Selbst in erkrankten Zellen steckt noch die Infor-
mation iiber ihre urspriingliche Funktion im gesun-
den Zustand; sie miissen nur dazu angeregt werden,
diese wieder abzurufen. Organhoméopathie ist in
der Lage, dieses Zellpotenzial altersentsprechend zu
aktivieren. m

Der Beitrag wurde in Zusammenarbeit mit der
Firma vitOrgan Arzneimittel GmbH verfasst.
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