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Schmerztherapie

Mit Injektionen gegen Wirbelsdaulen- und Gelenkleiden

Wirksame Therapielosungen als IGeL-Angebote in der Orthopadie und Sportmedizin

Manfred Borchert

Die vitOrgan-Therapie mit
ihren verschiedenen Injek-
tionstechniken im Bereich
der Wirbelsdule und der Ge-
lenke wird seit vielen Jahren
zielgerichtet erfolgreich als
IGeL-Angebot eingesetzt.

Gerade in der Orthopédie und
Sportmedizin, wo Wirbelsdu-
len- und Gelenkleiden zu einer
Volkskrankheit geworden sind,
sind intelligent-kreative The-
rapieldsungen als komplemen-
tarmedizinische  MaRnahmen
fiir erfolgreiche IGeL-Angebote
mehr denn je gefragt.

Die biomolekularen vitOrgan-
Injectabilia sind dabei aus dem
Angebotsspektrum der ortho-
padisch-sportmedizinischen
Praxis nicht wegzudenken, so
Dr. Gerd Lanzer, der in Volk-
lingen/Saarland seit mehreren
Jahrzehnten  niedergelassen
und zudem ein Schiiler von
Prof. Hess ist, dem ehemaligen
Arzt unserer FuRball-National-
mannschaft und Fan entspre-
chender Therapien.

Er setzt dabei vor allem auf
die in der “Kdlner Liste” auf-
gefiihrten Injektionspraparate
NeyAthos® Nr. 43 D7 zur Be-
handlung der verschiedenen
Gelenkerkrankungen, Ney-
Troph® Nr. 96 D7 zum Einsatz
bei Myopathien, NeyChon® Nr.
68 D7 mit den Indikationen
degenerative Wirbelsdulenlei-
den, Osteochondrose, Ischial-
gie, Neuralgien und rheumati-
schen Erkrankungen sowie auf
das speziell bei Affektionen
der Wirbelsdule indizierte Sa-
nochond® Nr. 92 D7. Lanzer
beginnt mit Injektionen der
jeweils indizierten Prdparate,
was sich aufgrund seiner lang-
jahrigen Erfahrungen als du-
Rerst erfolgreich und wirksam

erwiesen hat, ohne dass bei
seinen Behandlungen Neben-
wirkungen auftraten.

Doppeleffekt bei
Injektionen in
Akupunkturpunkte und
Triggerpoints

Dabei sind die Injektionstech-
niken &duRerst variabel. Auch
hier flihren viele Wege zum
Ziel.

An der Wirbelsdule konnen
die Prdparate beispielsweise
portioniert in die Riickenmus-
kulatur bzw. auch paraverteb-
ral im Bereich der betroffenen
Segmente injiziert werden. Die
intrakutane Technik ist sowohl
neuraltherapeutisch als auch
mesotherapeutisch duRerst ef-
fektiv, und auch die subkutane
bis intramuskuldre Injektion
etwa perikapsuldr infiltrativ
an den Gelenken zeigt ausge-
zeichnete Erfolge.

Lanzer setzt bei Behandlun-
gen, beispielsweise an der
Halswirbelsdule, mit einer sehr
feinen Kaniile gerne eine klei-
ne, linsendicke Quaddel, um
dann subkutan noch eine ge-
wisse Menge des Praparates zu
deponieren.

Besonders attraktiv ist mit der
Technik der Homdosiniatrie die
intrakutane Injektion in Aku-
punkturpunkte, die sich in den
Praxen zunehmender Beliebt-
heit erfreut.

Mit dem Benefit der vitOrgan-
Dilutionen und der speziellen
Akupunkturwirkung ist hier ein
~Doppeleffekt” zu verzeichnen.
Besonders gern frequentierte
Punkte sind zum Beispiel das
.Knieauge”, der ,Mu-Punkt”
des Gallenblasenmeridians im
Bereich des Schultergelenks

und die speziellen lokalen
Akupunkturpunkte, aber auch
die dolenten Triggerpoints im
Bereich der HWS, BWS und
LWS sowie die Wirbelsdulen-
Fernpunkte Dii 3, Dii 6, Bl 40
und BL 60.

Sanochond® Nr. 92 D7
und NeyAthos® Nr. 43 D7
halfen rasch

Aus der Fiille erfolgreicher
Kasuistiken fiihrt Lanzer als
Beispiel die einer 53-jdhrigen
Patientin auf, die seit einigen
Jahren immer wieder {iber Na-
ckenschmerzen mit ,Einschla-
fen der Hande” klagte.

Ein Karpaltunnelsyndrom wur-
de ausgeschlossen. Befundet
wurden  Druckschmerzen an
den Trapeziusrdndern sowie
tiber den Querfortsatzen im Be-
reich C3 bis (6 bei mittelgradi-
ger Bewegungseinschrdankung
ohne neurologische Ausfalle.

Rontgenologisch zeigte die
HWS eine Steilhaltung, kleine
Kantenausziehungen in den
betroffenen  Segmenten in-
klusive einer degenerativen
Spondylophytenbildung sowie
eine verstarkte Sklerosierung
der Facettengelenke. Wahrend
chirotherapeutische ~ Anwen-
dungen keinen Erfolg gebracht
hatten, filhrten zweimal wo-
chentliche Anwendungen von
Sanochond Nr. 92 D7 und
NeyAthos Nr. 43 D7 mittels
bewdhrter  Injektionstechnik
Jintrakutane Quaddelung und
dann subkutan bis intramus-
kular in die Tiefe” schnell
zur besseren Beweglichkeit
der HWS und einer deutlichen
Reduktion des anfanglich sehr
hohen  Schmerzscores.  Mit
dieser Behandlung wurden in
der Folge auch gezielte physi-

kalische Therapiemalinahmen
erleichtert. Das Krankheitshild
stabilisierte sich unter der re-
gelmaRigen Anwendung dieser
beiden vitOrgan-Praparatezur
Zufriedenheit der Patientin er-
heblich.

Und die Zufriedenheit eines
Patienten ist der Schliissel zum
Erfolg einer IGeL-Therapie.
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