Wer in unserer Gesellschaft nicht
»funktioniert*, hat verloren

Neben den Angststérungen gehéren De-
pressionen zu den vorherrschenden
psychischen  Gesundheitsproblemen
unserer Gesellschaft. Schlagworte wie
Burn-out und Mobbing am Arbeitsplatz
haben sich schon zum Politthema ge-
mausert. Wer arbeiten geht und dabei
unter die Rdder zu geraten droht, erhilt
Psychopharmaka bis er wieder ,funk-
tioniert".

Manchmal gentigt jedoch ein kleiner
Anstof8, um den gordischen Knoten zu
l6sen. Die Plastizitit des menschlichen
Gehirns macht es duRerst flexibel bis
ins hohe Alter.

Bei einer genetischen Disposition
bilden sich tiber synaptische Bahnun-
gen Hirnschaltkreise aus und manifes-
tieren sich im Geddchtnis - vulgo Ler-
nen - und so ,lernt“ man offenbar auch,
traurig oder depressiv zu sein. Auch me-
tabolische Prozesse wie etwa ein Man-
gel an den Transmittern Noradrenalin,
Serotonin und Dopamin, ein Uberschuss
an B-adrenergen Rezeptoren sowie an-
dere Verdnderungen in den Transmit-
tersystemen und im neuroendokrinen
System konnen fiir die Ausbildung von
Depressionen von Bedeutung sein. Die
Erfahrungsheilkunde  zeigt anhand
zahlreicher Fallbeispiele, dass sich mit
biomolekularen Faktoren der Hirnstoff-
wechsel positiv beeinflussen 14sst.

Fallbeispiel: Mit NeyDop® Nr. 97 den
Teufelskreis durchbrechen

Dr. Dagmar Kemmling aus Stuttgart be-
richtet: ,Der Patient, ein 47jdhriger in
der offentlichen Fiirsorge titiger ehe-
maliger Student der katholischen Theo-
logie, war seit 2 Jahren depressiv ge-
hemmt. Unter groRen Anstrengungen
leistete er nur noch das Notwendigste,
war bedriickt, ungeduldig-gereizt und
verstrickte sich immer wieder in dunkle
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Gedankengdnge, die sich stets um das
aufgegebene Studium drehten. Er konn-
te dieses Denken selbst nicht beherr-
schen und musste dullere Ablenkung
suchen, um es zu unterbrechen. In sei-
ner Freizeit trat er solistisch als Musiker
auf. Technisch beherrschte er sein Mu-
sikinstrument perfekt, litt aber unter
mangelnder innerer Beteiligung und
konnte sich an nichts erfreuen. Intensi-
ve Gesprdche fiihrten zum Gefiihl einer
gewissen Befreiung, dnderten jedoch
am Allgemeinzustand nichts.

Zwei Tage nach Beginn einer homéo-
pathischen Behandlung mit zweimal
tdglich fiinf Tropfen NeyDop® Nr.97
oral* (ohne zusdtzliche pharmakologi-
sche Therapie) stellte sich am friihen
Nachmittag plétzlich ein Stimmungs-
umschwung ein. In kurzer Zeit erledigte
der Kranke Angelegenheiten, die er seit
Monaten liegengelassen hatte. Er fiihlte
sich viel freier, leistungsfihiger, ruhiger
und geduldiger. Die kiinstlerische Erleb-
nisfdhigkeit war wiederhergestellt, er
konnte sich wieder freuen. Die dunklen
Gedanken kamen zwar noch immer, er
konnte ihren Kreislauf jedoch leichter
selbst durchbrechen.

Zweimal fiihrte das Weglassen von
NeyDop® Nr. 97 oral innerhalb eines Ta-
ges zu deutlich empfundenen Riickfil-
len. Die erneute Einnahme brachte die
vorherige gute Wirkung. Da der Zustand
nach Angabe des Patienten zwar deut-
lich besser, aber nicht ganz befriedigend
war und eine Steigerung der Dosis keine
weitere Besserung brachte, erhielt er
zusdtzlich in geringer Dosierung Ma-
protilin. Dadurch kam es zu einer weite-
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ren Besserung des Zustands. Arbeitskol-
legen fragten nach, was mit ihm vorge-
gangen sei, man kénne wieder mit ihm
reden wie friiher...*

* Die Registrierungsfrist fiir die Trop-
fenprdparate ist in Deutschland abge-
laufen, eine Neuregistrierung ist bean-
tragt. Die o.g. Prdparate kénnen somit
in absehbarer Zeit wieder in Deutsch-
land bezogen werden. Alle Tropfenpra-
parate werden in Osterreich weiterhin
vertrieben {iber die Apotheke Zum Ro-
then Krebs KG, Hoher Markt 1, A 1010
Wien, E-Mail: krebsapotheke@utanet.
at, Tel.: 0043-1-5336791-18, Fax 0043-
1-5336791-20.

Alternativ kann das Praparat NeyDop
Nr. 97 pro inj. angewandt werden, das in
Packungen a 5 Ampullen in jeder Apo-
theke erhdltlich ist. Fiir Kinder und in-
jektionsangstliche Patienten gibt es
auch Adapplikatoren zum Spriihen fiir
eine optimale Compliance.
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