Hilfe bei trockenen Augen

Fehlt es an Tranenfliissigkeit, sind gerctete
Augen, Fremdkoérpergefiihl oder unscharfes
Sehen die Folge. Das kénnen Sie dagegen tun

FRISCHE LUFT Im Sommer
lassen Klimaanlagen den
Tranenfilm starker ver-
dunsten. Gehen Sie daher
so oft wie moglich ins
Freie. Schon wenige Minu-
ten reichen aus, um die
Tranenproduktion wieder
in Schwung zu bringen.
RegelméaBiges Liiften oder,
wenn das nicht geht, Zim-
merpflanzen und Luftbe-
feuchter férdern zu Hause
oder im Biiro ein augen-
freundliches Raumklima.

Nor-
malerweise schlagt das
Augenlid etwa 10- bis
15-mal pro Minute und
verteilt den Tranenfilm so
gleichmaBig auf der Horn-
haut. Das beschiitzt das
Auge vor Fremdkorpern
und versorgt die vorderen
Schichten der Hornhaut
mit Nahrstoffen. Sitzen wir
vor dem Computer, dem
Smartphone oder dem
Fernseher, schlagen unse-
re Lider nur rund fiinf Mal
pro Minute. Daher: Lassen
Sie den Blick ofter in die
Ferne schweifen und blin-
zeln Sie ganz bewusst.

MEDIKAMENTE CHECKEN
Arzneimittel gegen Allergi-
en, Bluthochdruck oder
Wechselsjahrsbeschwer-
den greifen in die Produkti-
on des Trénenfilms ein und
kénnen trockene Augen
verursachen. Eventuell hilft
die Umstellung auf ein
anderes Praparat. Spre-
chen Sie lhren Arzt oder
Ihre Arztin auf jeden Fall
auf trockene Augen an -
sie kdnnen auch Begleit-
erscheinung von Diabetes,
Rheuma oder Schilddri-
senerkrankungen sein.

Dahinter verbergen sich
rezeptfreie Tranenersatz-
mittel aus der Apotheke.
Experten empfehlen Pro-
dukte ohne Konservie-
rungsstoffe — denn sie sind
besser vertraglich und
kénnen auch ruhig haufig
angewendet werden. Die
Inhaltsstoffe dieser Prapa-
rate bilden einen Schutz-
und Gleitfilm auf der Au-
genoberflache, stabilisie-
ren den noch vorhandenen
Tranenfilm und helfen bei
der Regeneration (z.B.
.Conisan N Augentropfen”,
in Apotheken).

AUGENTROST Die Heil-
pflanze wirkt beruhigend
und lindert leichte Binde-
hautreizungen. Dazu 1 Tee-
|6ffel getrockneten Augen-
trost (in Apotheken und
Reformh&usern) mit ko-
chendem Wasser libergie-
Ben, finf Minuten ziehen
lassen, abseihen. Watte-
pads damit trdnken, zehn
Minuten auf die geschlos-
senen Augen legen. Drei-
mal taglich anwenden.
Auch viele Augentropfen
enthalten Augentrost-
Ausziige (z.B. Wala
Euphrasia Augentropfen”,
in Apotheken). Sie regulie-
ren sanft, aber wirksam
den Flussigkeitsorganis-
mus im Augenbereich.
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