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Denn die Flecke entstehen durch geplatzte GefaRe -
einem Zeichen fiir Bluthochdruck oder einer Erkran-
kung der HerzkranzgefaRe. Auch auf Diabetes
kénnen sie hinweisen: Die hohe Zuckerkonzentration
im Blut schadigt die BlutgefaRe im Auge. Unbehan-
delt kann Erblindung die Folge sein.
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bergehende Stoffwechselstorungen (z.B. nach
dem Fasten) sowie emsthafte Erkrankungen der
Leber, z.B. durch Viren verursachte Hepatitis.
Sogar Bauchspeicheldriisenkrebs kann hinter
der Verfarbung stecken. Am besten klart der \
Hausarzt die Ursache ab. ¥
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speichert wird. Es gelangt sanfte Augentropfen (z.B. Augen, Doc! Krank-
in Gehirn und Hornhaut, wo es einen griinlichen, manchmal ,Conisan N Apotheke) dagegen. Bei starker Rotung mit heiten, auch Erkal-
braunlichen Ring bildet (Kayser-Fleischer-Komealring). Schmerzen, Tranenfluss, verschwommenem Sehen kénnen tungen, Fieber & Co,

auch tiefere Schichten betroffen sein (Uveitis, manchmal
eine Folge von Rheuma). Unbehandelt droht Sehverlust,
daher unbedingt zum Arzt!

Betroffene leiden manchmal schon in Kindheit und Jugend
an Leber-Problemen. Mit Medikamenten bekommt man
die Erkrankung aber meist wieder gut in den Griff.
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Die Heilpraktiker Christian Riiger (I.) und

Farid Zitoun aus Bottrop erklaren: ,Fiir uns
ist die Iridologie ein sehr wertvolles, jedoch
nur zusatzliches Hilfsmittel zu gangigen
Diagnose-Verfahren wie Blutanalyse, Urin-
diagnostik und Patienten-Gesprach.”
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lagerungen. Diese sogenannten Xanthelasmen konnen ver-
erbt werden, aber auch Hinweise auf einen gestorten Fett-
stoffwechsel und erhohte Cholesterinwerte sein. Daher
sollte ein Arzt die Ursache Klaren. In manchen Fallen ver-
schwinden die Tropfchen nach einiger Zeit wieder, wenn
sich die Blutfettwerte normalisiert haben.

stos:

schen vor dem 50. Lebensjahr eine gelblich-weifie Verfarbung rund um die Iris,
ist das allerdings ein Warnzeichen: lhre Cholesterinwerte sind meist erhoht.
Betroffene haben ein gesteigertes Risiko fiir eine Arterienverkalkung und einen
Herzinfarkt, daher soliten sie am besten gleich zum Arzt. Dieser kann mit einer
Blutprobe den Cholesterinwert bestimmen. Auch starker Konsum von Alkohol
<nwie eine Diahetec-Frkrankung kénnen 711 ainem galhan Harnhaitring fithran



