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Mehr als 13 Millionen
Deutsche reagieren jetzt
im Friihjahr auf
Bliitenpollen allergisch

pisch kleine kérperfrem-

de Stoffe geniigen — und
das Immunsystem reagiert
mit Niesen, Juckreiz oder
trinenden Augen. Als Akut-
therapie kommen oft Anti-
histaminika oder Kortikoide
zum Einsatz. Das Problem:
Die Medikamente konnen
Nebenwirkungen hervorru-
fen, zudem lindern sie nur
die Symptome. Die Ursache
wird nicht bekdmpft.

INDIVIDUELLER
IMPFSTOFF

Um die Beschwerden dauer-
haft loszuwerden, hat sich
eine Therapie bewéhrt, bei
der das eigene Blut wichtig
ist: Dieses entnimmt der
Arzt dem Patienten auf dem
Hoéhepunkt der Allergie.
Dann ndmlich enthilt es ei-
ne hohe Konzentration der
spezifischen Antikérper,
welche die Symptome
hervorrufen. Dem
Blutserum wird
ein spezieller Se-
rumaktivator zu-
gesetzt. Das
kann der Arzt
mit speziellen
Kits (z.B. Aller-

gostop) ganz einfach
-
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dauerhaft stoppen

Q' den Impfstoff

und schnell in seiner Praxis
vornehmen. Durch das Ver-
fahren werden jene Antikor-
per verfremdet, auf die der
Organismus reagiert. So
entsteht ein duflerst gut ver-
traglicher Impfstoff, den der
Arzt dem Patienten wieder
zuriickspritzt.

ERFOLG NACH EINEM
BEHANDLUNGSZYKLUS

yInnerhalb von vier bis acht
Wochen lassen die Be-
schwerden in der Regel
nach. Bei mehr als 90 Pro-
zent meiner Patienten war
diese Therapie erfolgreich®
sagt Glnter Hartner, Fach-
arzt fiir Naturheilkunde in
Stuttgart. Meist reicht ein
einziger Behandlungszyklus
aus, um die Allergie dauer-
haft loszuwerden. Ein weite-
rer Vorteil: Um die Gegen-
sensibilisierung durchzu-
fiihren, miissen die
Allergene nicht bekannt
. sein. Das listige
Testen, welcher

Stoff der Auslo-

ser ist, entfillt.
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